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Coaching Madrid

El Entorno del Éxito

SESIÓN DE PRUEBA: Cumplimenta este cuestionario de coaching y envíalo como archivo adjunto a: masinfo@coachingmadrid.com. Nos pondremos en contacto contigo para establecer el día y la hora de tu primera sesión. Si después de esta sesión decides continuar con el proceso (10 sesiones) firmaríamos un acuerdo de coaching. 
Cuestionario de Coaching 
(Estrictamente privado y confidencial)
(Por favor, rellena y envía por e-mail este formulario antes de tu primera sesión de coaching)

Nombre:




Fecha de nacimiento:

Dirección:

Tel. particular:




Fax

Tel. del trabajo:




Fax:

Número de móvil:

Correo electrónico:






Estado civil:
Nº de hijos:
Edades:

Profesión:

Intereses, aficiones y otros:

Por favor, aprovecha esta oportunidad para evaluarte y evaluar tus circunstancias. Aunque pueda parecer difícil ser totalmente honesto con uno mismo, el beneficio que se puede obtener de ello es inmenso, ya que ver las cosas como realmente son significa dar un gran paso hacia los posibles cambios y logros.

Explica brevemente tus actuales circunstancias familiares. Ejem. Casada/o o viviendo en pareja; Viviendo con los padres; Hijos que viven en casa o fuera de ella; etc.

¿Qué es lo que más te gusta de tu vida?

¿Disfrutas de tu profesión?

¿Cuál es el aspecto más satisfactorio de tu trabajo?

¿Cuál es tu contribución más valiosa al trabajo?

¿Qué es lo que menos te gusta de tu trabajo?

¿Cuál es tu actividad de ocio favorita?

¿Cuál es tu ambición en la vida?

¿Qué es lo que le falta a tu vida? ¿Qué es lo que haría tu vida más plena?

¿Qué es lo que más temes?

¿Qué es lo que provoca tu enfado?

De tus creencias, ¿cuáles son las que te dan más fuerza?

¿Cuáles son tus creencias más limitantes?

¿Cuáles son tus dones/talentos naturales?
¿Qué tres palabras te describen mejor?

¿Cuáles son tus debilidades?

 ¿Cuáles dirías que han sido tus mayores logros hasta ahora?

¿Cuáles dirías que son tus mayores decepciones?

¿Has hecho algún trabajo de desarrollo personal en el pasado? Si es así, por favor, descríbelo…

 ¿Crees en Dios o en el concepto de un poder superior?

Creo que mi propósito en la vida es....

Si el tiempo y el dinero no contasen, ¿cómo sería tu vida?

¿Hay alguna otra cosa que quieras hacerme saber?

¿Qué es lo que te gustaría alcanzar a través del coaching?

Cómo te percibes a ti misma/o en los siguientes aspectos de tu vida:

Puntúa  según los valores de la escala del 1 al 5 que se muestra abajo:

Muy satisfecha/o:5
Satisfecha/o:4   Bien:3;  Insatisfecha/o:2;
Muy insatisfecha/o:1

	
	Valores

(Del 1 al 5)
	  ¿Qué es lo que más te gustaría alcanzar?

	
	
	Por favor, continúa en otra página, si te resulta necesario.

	Trabajo
	
	

	Dinero
	
	

	Salud
	
	

	Amigos/familia
	
	

	Otros aspectos Importantes/amor
	
	

	Crecimiento Personal/

Espiritualidad
	
	

	Diversión/

Entretenimiento
	
	

	Entorno Físico
	
	


Fecha: ________________________







~ E-mail: masinfo@coachingmadrid.com ~   Web:  www.coachingmadrid.com 

