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Madrid - 2008

Fechas: 21, 28 de Enero - 4, 18, 25 de Febrero - 3, 10, 17 de Marzo

APLICACION PRACTICA DEL COACHING

(Para dirigir tu vida)
-
CONTENIDOS y FECHAS
-

Introduccion al Coaching

y Estructura de la Conversacion (1) 21 de Enero, 2008
El Arte del Coaching (2): La Sintonia 28 de Enero, 2008
El Arte del Coaching (3): La Confianza 4 de Febrero, 2008
El Arte del Coaching (4): La Escucha 18 de Febrero, 2008
El Arte del Coaching (5): La Intuicién 25 de Febrero, 2008
El Arte del Coaching (6): Las Preguntas Nobles 3 de Marzo, 2008
El Arte del Coaching (7): Nutrir el Avance 10 de Marzo, 2008
El Arte del Coaching (8): La Tareay el Compromiso 17 de Marzo, 200[2?(}'&?:“[_\:-(-;;%
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APLICACION PRACTICA DEL COACHING

(Para dirigir tu vida)
£Qué ocurre cuando alguien te escucha de verdad, en cuerpo y alma?

ZQué experimentas cuando puedes compartir cualquier cosa con alguien
sin sentirte juzgado en ningun momento?

sConoces a alguien con quien baste una conversacion para “desatascar” tu mente?...
Guiza fh seas ese algulen, 0 quizéd haste con que qularas serlo. 5ies asi, el Coaching es para i

En este curso podras iniciarte en la experiencia real y el conocimiento del coaching, rescatar los valores basicos del ser humano y
descubrir un método de comunicacién asombrosamente enriquecedor y practico, para ayudarte a ti mismo mientras ayudas a otros.
Seguro que es una oportunidad para ti en este momento de tu vida.

El objetivo principal de la vida es comun en todos los seres humanos: vivir en plenitud y ser feliz. El coaching es tecnologia punta en
comunicacion interpersonal y puede darle a tu vida el giro que estas esperando.

Se trata de “sintonizar” con otros seres humanos, rescatar los valores basicos del ser humano a través de conversaciones auténticas y
efectivas. Descubrirds cdmo aplicar el coaching en tus conversaciones diarias, y a dirigir tu vida en la direccion que decidas.

éSabes que eres absolutamente libre para elegir y actuar, segiin tu momento y circunstancias?
éSabes que tienes la capacidad de descubrir tu “mejor version” y también de ayudar a otros a conectar con la mejor version de si mismos?
Si deseas tomar conciencia de ello, te resultara muy grato descubrirlo y experimentarlo a lo largo de esta formacion.

A través de tu propia experiencia, viviras el coaching como algo muy préximo y natural que te lleva -a tu manera y ritmo- hasta lo que
realmente quieres. Te permitira sorprenderte, renovarte, vibrar... Y descubrir que tu eres la mejor sorpresa.

Este método estd disenado desde las personas, para las personas y con las personas, porque son lo esencial en nuestra vida.
Seas quien seas, eres bienvenido/a.

Maria Calandria



