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Primer Taller de Prácticas de Coaching: Descubre tus Competencias 

Madrid, 30 de Septiembre de 2006 
 
“Me voy encantada por que me ha ayudado mucho para reforzar toda la parte teórica de los cursos 
anteriores. Ha sido como la guinda del pastel. Me ha ayudado a refrescarlo todo antes de venir y ha sido 
un complemento muy importante sobre el curso de coaching personal. También las personas que están 
tienen mucho rodaje y experiencia y he aprendido mucho con ellos, me ha dado mucha seguridad para 
seguir practicando. Me ha encantado. Gracias a todos.” 
Maite Fernández    (9ª Promoción Curso Coaching Personal) 
Tenerife 
maitefv@telefonica.net 
 
 
“Hoy he comprendido lo que es el coaching. No es sólo una filosofía, como ya sabía, sino un método que 
funciona. He experimentado cómo se consiguen cosas.Hoy es cuando realmente me he dado cuenta. 
Gema Montalvillo   (8ª Promoción Curso Coaching Personal) 
Madrid 
gemagm@yahoo.es 
 
 
“Como repaso, evidentemente te sirve, ya que reactivas muchas cosas que tenías en el olvido. Lo que 
me aporta sobre todo es conocer a gente interesante, lo que es un lujo para mí. He sentido un gran 
rapport con la gente” 
Jose Cañadas   (7ª Promoción Curso Coaching Personal) 
Almería 
jose.canadas@montero.es 
 
 
“Lo que me llevo de este taller es un aprendizaje interno: humildad para reconocer aquello que quiero 
mejorar y aceptación de lo que ya hago bien. Creo que es muy importante porque es un aprendizaje 
desde dentro. Me ha encantado ver a compañeros que hace tiempo que no veía y conocer a otros que 
no conocía. Me llevo un buen recuerdo. Gracias a todos.” 
Isabel Garrido   (5ª y 7ª Promociones Curso Coaching Personal) 
Huelva 
issabbell@terra.es 
 
 
“Es difícil expresar la alegría que tengo. Es una experiencia para toda la vida. Gracias a todos.” 
Andrés Morillas   (9ª Promoción Curso Coaching Personal) 
Málaga 
juanandresmorillas@yahoo.es 
 
 
“Una alegría inmensa y mucha tranquilidad, me llevo de las horas que hemos compartido. Me siento una 
privilegiada y creo que lo somos todos los que estamos aquí, por el hecho de ser un grupo con una 
disposición a ayudar, a crecer, a seguir explorando y viviendo más felices. Esto no lo encuentras todos 
los días. El taller me ha servido  para afianzar, para tener certezas, para sentirme más holgada en mí. 
Me llevo una confianza muy tranquila, muy serena. Agradeceros que hayáis creado este taller y a los 
coaches colaboradores. Me parece una fórmula tremendamente enriquecedora el hecho de que haya 
coaches observadores de las prácticas. Muchas gracias a todos.” 
Sofía Sánchez   (4ª Promoción Curso Coaching Personal) 
Madrid 
sofia_coach@yahoo.es 
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“Es un lujo haber estado en esta primera edición del Taller de Prácticas de Coaching. Como taller ha sido 
muy enriquecedor y muy interesante. Gracias por organizarlo y gracias a los observadores. Los feedback 
han sido muy enriquecedores para mi práctica real de coaching.” 
Miguel Gayá   (8ª Promoción Curso Coaching Personal) 
Madrid 
m.gaya@telefonica.net 
 
 
“Suscribo las palabras de Miguel y Sofía. Además, para mí ha sido un día de intercambio y de compartir 
cosas. Esto me ha supuesto un crecimiento y un avance. Gracias” 
Inmaculada Amador   (4ª Promoción Curso Coaching Personal) 
Madrid 
ial@correo.cop.es 
 
 
“Me llevo el volver a tomar contacto profundo con el coaching, que lo aplico en cuanto tengo ocasión. Las 
prácticas me han gustado muchísimo, porque son más largas. También me han gustado los feedback. 
Antes de empezar pensaba que el observador podría interferir, pero me he olvidado de que estaban allí, 
lo han hecho muy bien y me han servido sus aportaciones posteriores. Muchas gracias.” 
Ana Torrente   (4ª Promoción Curso Coaching Personal) 
Madrid 
atbrl69@yahoo.es 
 
 
 

 
 

 


